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【セイタカアワダチソウで遊ぼう】 

１  ・ セイタカアワダチソウの茎が残るよう

に、指を上から下に動かしながら葉の部

分を落としています。 

２  ・ 茎を先にして、投げたり、飛距離を比べっ

こしたりして遊んでいます。 

３  ・ ちぎり取った葉が落ちて散らばっている

のを見つけた子どもたちが、セイタカア

ワダチソウを箒に見立てて、お掃除が始

まりました。 

４  ・ 弓矢の矢になることを発見！セイタカア

ワダチソウを矢に見立て、少し曲がった

小枝を探し出し、ゴムを取り付けて弓矢

を作って、飛ばして遊んでいます。 

5  ・ 沢山のセイタカアワダチソウを持ち帰

り、飛ばして遊んでいると、「私、遠くま

で飛ばせる！」と言って、飛ばしっこ競争

が始まりました。投げるたびに少しずつ

遠くに飛ぶのが楽しくて、どんどん投げ

て遊んでいます。 

6  ・ お店屋さんごっこが始まると、フラフー

プの輪にセイタカアワダチソウを投げ入

れて遊ぶゲーム屋さんができました。ル

ールは、赤に入ると 1万点、青に入ると

1 点だそうです。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


