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【ツルムラサキで色水作り】 

１   プランターで栽培でき、夏にはグリーン

カーテンにもなる「ツルムラサキ」です。 

 秋には紫色の実が生ります。その実を採

って色水を作ります。 

 

２ 

 

 カップに実を入れて手でつぶすと、簡単

に色が出てきます。１粒でもしっかりと

色が出てきます。 

 手や服、床等に色が付いても大丈夫です。

時間が経つと自然に色が落ちていきま

す。 

３ 

 

 カップの中に水を入れて、ペットボトル

等に移し替えます。じょうごを使うと簡

単に移し替えができます。 

 

４ 

 

 水を入れる量で色合いが変わるので、自

分の好きな色を作って楽しめます。 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・ツルムラサキの葉は天ぷらやおひたし、炒めもの等にして美味しく食べられます。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


