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園名：今田保育園 

 

 

【 栗のいが 】 

１  

 

 

 

   

・いが栗を発見！ 

 ※いが栗・・いがに包まれたままの栗の実 

２  

 

 

 

 

 

・いが栗を触ってみます。 

 体験し、【痛い】を知ります。 

 

 

３ 

 

 

 

・栗のいが、松ぼっくり、どんぐりを転がして

遊びます。 

 小さくて、丸く形の良い栗のいがが遠くま

で転がります。開いている栗のいがはあま

り転がらないことに気づきました。 

・手の平に優しくのせて持つと比較的持ちや

すいです。 

４  

 

 

 

 

 

・栗のいがを作ります。 

 細長く切った折り紙を半分にちぎります。 

 いろいろな形や大きさの栗のいがができま

した。 

ねじってちぎるため指先の運動あそびにも

なります。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・栗を拾う時には所有者の許可が必要な場合があります。 

・いがのとげに注意が必要です。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 □5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


