
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

写真 

 

園名：城東保育園 

 

【落ち葉】 

１  ・散歩で落ち葉がたくさん落ちているところ

を探しに行きました。 

・どんな音がするのか踏んでみました。 

２  ・「落ち葉の滑り台みたい」と上り下りを繰り

返していました。 

・傾斜になっているので体幹や足が遊びなが

ら鍛えられました。 

・落ち葉がクッションになっており、転んで

も「葉っぱがあるから痛くないね」と笑顔の

子ども達でした。 

３  ・落ち葉を集めて上に投げるとひらひらと落

ちてくることに気付きました。 

４  ・全体に“葉っぱシャワー”の遊びが広がり、

夢中で遊んでいました。 

・友だちや保育者に「葉っぱシャワー」とかけ

合いっこを楽しみました。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・何度も同じ所へ行くと、落ち葉の色がどんどん変わっていく様子や葉っぱを踏んだ時の音の違

いに気付く子もいました。安全には気をつけて遊びましょう。 

年齢（☐0歳児  1歳児  2歳児  3歳児 ☐4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


