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園名：城東保育園 

 

【イチョウのおふろ】 

１   はっぱが大好きな子ども達。 

 園の周辺にたくさんのイチョウの木があ

り、何度も遊びに行きました。 

 風が吹いた日の翌日は、たくさんのイチ

ョウの葉が落ちていて、花束にしたり、た

くさん集めてイチョウのシャワーを楽し

んだりしました。 

２   絵本『どんぐりむらのどんぐりえん』で見

たイチョウのお風呂を作ることになりま

した。 

 お風呂に入れるイチョウを一生懸命拾っ

ています。 

３   園では、お風呂作り。 

 いろいろな形のお風呂に入りたいという

ことで、低めに切った段ボールを何枚も

貼り合わせました。 

 シールを貼って、お風呂に模様をつけま

した。 

 好きな形に変えることができ、子ども達

は大満足です。 

４   拾ってきたイチョウをお風呂に入れて、

完成！ 

 自分の体にイチョウをかけたり、友だち

にかけたりしました。広いお風呂だった

ので、「プールみたい」と全身イチョウだ

らけになって泳ぐ子もいました。 

 イチョウの匂いや形を楽しみながら、お

風呂に入る子もいました。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・イチョウにはオス木とメス木がある。オス木は実が付かず、メス木には実が付きます。メス木

の葉は実がたくさん落ちて匂いがきつく直接触れるとかぶれることがあるので、お風呂用には

オス木の葉を拾い使いました。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


