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【エノコログサでイモムシ遊び】 

１ 

 

・日当たりの良い畑地や道端等でよく見かけ

る「エノコログサ」。“ねこじゃらし”という

名前で親しまれている植物です。 

・真夏頃から秋まで穂を出し、犬の尻尾のよ

うに見えます。 

２ 

 

・穂の部分を取ります。 

３ 

 

・地面に置いて指先でツンツンと触ると、ま

るでイモムシのように動きます。 

 

４ 

 

・茎を切り取った穂の下部が進行方向になり

ます。 

・シールで目をつけてみるとかわいい！ 

友達とイモムシ競争をして遊ぶのも楽しい

です。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・エノコログサにも何種類かあり、穂の色や長さが違う物があります。 

・エノコログサの葉は手を切ってしまうことがあるので注意しましょう。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


